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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana prestasi atlet lompat jauh PASI Kota Palembang. PASI 

Kota Palembang sendiri memiliki tujuan sebagai pusat pembinaan, pengembangan minat, bakat dan budaya 

atlet idalam imelahirkan iatlet iyang iberkualitas. iMetode iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iyaitu ideskriptif 

kualitatif idengan iobjek iataupun iinforman ipeneliti iyaitu isekretaris iumum iPASI iKota iPalembang, iPelatih 

dan ijuga iAtlet. iTeknik ipengumpulan idata iyang idigunakan idalam ipenelitian iini imeliputi iobservasi, 

dokumentasi idan iwawancara. iTeknik ianalisis idata iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iyaitu ireduksi idata, 

penyajian idata idan ipenarikan ikesimpulan. iHasil idalam ipenelitian iini iyaitu ipada ipencapaian iprestasi iatlet 

lompat ijauh iPASI iKota iPalembang i5 itahun ilalu idimana idibuktikan idari idata itemuan ipeneliti iprestasi iatlet 

lompat ijauh isudah idikategori ibaik idimana idisetiap iperlombaan iyang idiikuti imendapatkan ipodium ijuara. 

Kata kunci: Analisis Prestasi, Atlet Lompat Jauh, PASI Kota Palembang. 

 

This istudy iaims ito idetermine ihow ithe iachievements iof iPASI ilong ijump iathletes iin iPalembang iCity. iPASI 

Palembang iCity iitself ihas ia igoal ias ia icenter ifor icoaching, ideveloping iinterests, italents iand iculture iof 

athletes iin iproducing iquality iathletes. iThe imethod iused iin ithis iresearch iis idescriptive iqualitative iwith 

research iobjects ior iinformants, inamely ithe igeneral isecretary iof iPASI iPalembang iCity, itrainers iand 

athletes. iData icollection itechniques used in this study include observation, documentation, and interviews. 

Data analysis techniques used in this research are data reduction, data presentation and conclusion drawing. 

The results in this study are the achievements of PASI long jump athletes in Palembang City 5 years ago, which 

is evidenced from the data found by researchers that the achievements of long jump athletes have been 

categorized as good where in every competition that was followed they got a championship podium. 
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PENDAHULUAN  

Olahraga merupakan aktivitas fisik yang dilakukan untuk mendapatkan kondisi tubuh 

yang sehat dan bugar, pada saat ini kebutuhan akan aktivitas jasmani manusia semakin tinggi. 

Aktivias jasmani merupakan upaya mendidik biologis tubuh yang difokuskan pada 

penekanan ikebugaran idan ikesehatan iuntuk imembentuk imanusia iyang ikuat idan isehat. iHal 

ini isesuai idengan iUndang-Undang iRepublik iIndonesia iNomor i3 iTahun i2005 iOlahraga 

adalah isegala ikegiatan iyang isistematis iuntuk imendorong, imembina, iserta imengembangkan 

potensi ijasmani, irohani, dan isosial. iKegiatan iolahraga isangat idibutuhahkan idalam 
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kehidupan idikarenakan iolahraga imemberikan imanfaat iyang isangat ibesar ibagi itubuh ibaik 

kebutuhan isecara ifisik imaupun ipsikis. iOlahraga isendiri imerupakan ikelompok imata 

pelajaran iyang idiajarkan idari ijenjang ipendidikan idasar isampai ipendidikan itinggi. iRuang 

lingkup ipendidikan ijasmani iyang idigunakan isebagai imedia ipembelajaran iantara ilain 

permainan idan iolahraga, ipengembangan idiri, iuji idiri, idan iaktifitas iritmit, iaktifitas iaquatik 

dan ipendidikan iluar ikelas.   

Olahraga imerupakan ibagian idari iprestasi isuatu ibangsa iyang itumbuh idan iberkembang 

isesuai idengan iperkembangan iilmu ipengetahuan idan iteknologi, ioleh ikarna iitu iolahraga 

imempunyai iperanan ipenting isebagai isalah isatu imedia iuntuk imenjembatani ipembangunan 

imanusia iseutuhnya. iSecara iumum iolahraga ijuga imempunyai ifungsi iuntuk imeningkatkan 

ikesegaran ijasmani, imental idan irohani iserta iditujukan iuntuk imembentuk isikap, 

ikepribadian, idisiplin idan isportivitas itinggi isedangkan isecara ikhusus iolahraga imempunyai 

itujuan iuntuk imencapai iprestasi iyang ioptimal isehingga idinamakan isebagai iolahraga 

iprestasi. iPrestasi isendiri imemiliki iarti imenurut i(Syafa’ati, i2021) iprestai iadalah isuatu 

iproses isuatu imental iyang imengarah ipada ipenugasan, ipengetahuan, iatau isikap iyang 

ikesemuanya idiperoleh, idisimpan, idan idilaksanakan isehingga imenimbulkan itingkah ilaku 

iprogresif iyang imenghasilkan isuatu ipencapaian iyang imemuaskan. Tujuan penelitian ini 

dibuat untuk mengetahui prestasi atlet PASI Kota Palembang. 

Menurut (Moh. Zaiful, 2019 : 5) prestasi adalah hasil yang telah dicapai (dari yang 

telah dilakukan, dikerjakan, dan sebagainya). Prestasi juga dapat diartikan sebagai hasil yang 

diperoleh karena adanya akivitas latihan/belajar yang telah dilakukan. Berdasarkan ikutipan 

idi iatas, isalah isatu idari itujuan ikeolahragaaan iNasional iadalah iprestasi. iDalam iUndang-

Undang iSistem iKeolahragaan iNasional iPasal i20 iayat i3 iberbunyi i“olahraga iprestasi 

idimaksudkan isebagai iupaya iuntuk imeningkatkan ikemampuan idan ipotensi iolahragawan 

idalam irangka imeningkatkan iharkat imartabat ibangsa, iolahraga iprestasi idilaksanakan 

imelalui iproses ipembinaan idan ipengembangan iyang iterencana idan iberkelanjutan idengan 

idukungan iilmu ipengetahuan idan iteknologi ikeolahragaan”. 

Menurut (Sukirno, 2012 : 127) olahraga pada hakikatnya dibagi menjadi beberapa 

cabang mulai dari permainan bola besar, permainan bola kecil, beladiri, senam, olahraga air 

dan atletik. Yang akan dibahas pada penelitian ini merupakan cabang olahraga atletik 

khusunya ilompat ijauh. iMenurut i(Wiarto, i2013 i: i32) ilompat ijauh iadalah isuatu ibentuk 

gerakan imelompat iyang idiawalai idengan igerakan ihorizontal idan idiubah ike igerakan vertikal 
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idengan igerakan melakukan tolakan pada satu kaki terkuat untuk memperoleh hasil lompatan 

sejauh-jauhnya. 

Atletik yang meliputi lari, lempar, gerak jalan, dan lompat merupakan cabang olahraga 

yang ipaling itua ididunia idan idianggap isebagai iinduk iatau iibu idari isemua icabang iolahraga. 

Hal iitu idikarnakan iolaharaga iatletik imerupakan igerakan idasar idari isemua icabang olaharaga 

disamping iitu, igerakan-gerakan iyang iterdapat ipada icabang iolahraga iatletik itidak iterlalu 

sulit idilakukan. iBersifat ialamiah isesuai idengan iapa iyang idilakukan idalam imelakukan 

kegiatan isehari-hari iseperti iberjalan, ilari, ilompat idan ilempar idengan ibegitu isederhananya. 

Olahraga iatletik imenjadi isalah isatu idasar ipembinaan iolahraga idan igerak ikesehatan 

jasmani, imaka isangat ipenting iperanan ipembelajran iolaharaga iatletik ipada ipeserta ididik 

maupun iatlet isekalipun ibaik idi isekolah iSekolah iMenengah iPertama, iSekolah iMenengah 

Atas, idi iclub-club ibahkan idikalangan imasyarakat isekalipun.  

Atletik menjadi salah satu tumpuan dalam setiap perlombaan baik di event nasional 

maupun internasional perlombaan jalan, lari, lompat dan lempar. Pada perlombaan atletik 

nomor lompat jauh sebagai salah satu tumpuan untuk mendapatkan butir-butir medali disetiap 

perlombaannya, lompat jauh sendiri memiliki tiga gaya yang diperlombakan mulai dari 

lompat jauh gaya jongkok (Tuck Style), gaya gantung (Hang Style), gaya berjalan di udara 

(Walking in The Air / Hitch Kick). 

 Dalam olimpiade atletik merupakan tambang medali yang diperebutkan, pada 

olimpiade imodern idilaksanakan iatas iprakarsa iilmu iseorang iilmuan iperancis iyang ibernama 

Baron iPiere iLouherbin ipada itahun i1896 ibertepatan idi iAthena, iYunani. iCabang iolaharaga 

atletik imerupakan icabang iolahraga ipaling itua idan imerupakan iinduk isemua icabang 

olahraga, ioleh ikarna iitu iatletik isering idisebut isebagai ithe imother iof isport.Kemunculan 

atletik isudah imulai ipada izaman iprasejarah idimana imanusia itelah imenyadari iakan imanfaat 

ketahanan iberjalan ijauh, ikecepatan, ikekuatan, iketangkasan, imelompat idan imelempar iuntuk 

mempertahankan ihidupnya, icatatan isejarah iolahraga iatletik isudah idalam ibentuk 

perlombaan ipada izaman ipurba isekitar i100 itahun isebelum imasehi ibahkan imenurut ipara ahli 

isejarah iatletik isudah idilakukan idi iNegeri iYunani ipada iabad ike-6 isebelum inabi iIsa AS 

ilahir, ipendapat iini iberdasarkan ilukisan iyang iterdapat ipada ilambang-lambang izaman itu 

idan idari itulisan iahli ifilsafat Bernama Xenophenes. Menurut (Wiarto, 2013 : 2) Locus dan 

Herodikus merupakan orang paling berjasa terhadap perkembangan atletik sebagai peletak 

dasar atletik. Sejarah atletik internasional bermula sesaat atletik kuno dihentikan dimana 

atletik kuno yang telah berjalan 1500 tahun lamanya berjalan harus berhenti, ini berdampak 
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pada keadaan masyarakat diberbagai negara dampaknya sangat berpengaruh secara langsung 

terhdap perkembangan olahraga dalam pembinaan fisik.  

 (Sukirno, 2012 : 9) atletik di indonesia mulai dikenalkan pada tahun 1930-an yang 

diperkenalkan oleh pemerintahan hindia belanda melalui jalur Pendidikan atau sekolah, di 

masyarakat sendiri ketika itu atletik belum dikenal secara luas, kalangan para pemerintahan 

belanda membentuk organisai (Nederlands Indische Atletic Unie) yang meyelenggarakan 

perlombaan-perlombaan iatletik. iPerkembangan iselanjutnya iyaitu idengan iberdirinya 

organisasi ipersatuan iatletik iseluruh iIndonesia i(PASI) ipada itanggal i3 iseptember i1959 idi 

semarang. iAdapun inomor-nomor iyang iterdapat ipada icabang iolahraga iatletik idimulai idari 

nomor ilari ijarak ipendek, imenengah, ijarak ijauh idan imarathon idengan ijarak i42,195 iKm. 

Untuk inomor ilompat imeliputi ilompat ijauh, ilompat itinggi, ilompat ijangkit, idan ilompat 

tinggi igalah. iPada inomor ilempar imeliputi ilempar icakram, ilempar ilembing, ilontar imartil 

dan itolak ipeluru. 

 Di Indonesia olahraga atletik khusunya nomor lompat pada cabang olahraga atletik, 

tidak lagi mencapai prestasi gemilang, seperti pada saat SEA GAMES ke-29 di Malaysia 

2017 yang lalu, atlet Indonesia asal Bali Maria Londa Hanya mencapai lompatan sejauh 

6,47meter sedangkan atlet asal Vietnam berhasil mencapai jarak lompatan sejauh 6,68-meter 

sehingga Indonesia hanya mendapatkan medali perak pada saat itu, hal ini diakibatkan 

kurangnya pembinaan yang baik dan faktor-faktor lainnya. Bila atlet ingin berprestasi lebih 

tinggi lagi harus diadakan pembinaan yang baik dan penerapan metode latihan yang tepat, 

teknik dalam melakukan gerakan melalui metode yang cocok untuk peningkatan prestasi, 

seperti melalui pembinaan kondisi fisik dan mental yang optimal, selain dara uraian diatas 

faktor-faktor pendukung untuk meningkatkan prestasi seperti sarana dan prasarana yang baik 

dorongan motivasi pendukung baik internal maupun dan eksternal dan banyak lagi. 

Menurut penelitian yang dilakukan oleh (Muhlis, 2019) yang berjudul “Analisis 

Latihan iFisik iTerhadap iHasil iPrestasi iLompat iJauh iPelatnas iB iJawa iTimur”.Penelitian iini 

bertujuan iuntuk imengetahui iapakah iada ipengaruh iyang idiakibatkan idari ilatihan ifisik 

terhadap ihasil iprestasi ilompat ijauh ipelatnas ib ijawa.Penelitian iini ibertujuan iuntuk 

mengetahui iapakah iterdapat ipengaruh iLatihan iFisik iTerhadap iHasil iPrestasi iLompat iJauh 

Pelatnas iB iJawa iTimur.Dengan ihasil ipenelitian iyang inantinya imenunjukan ihasil idari 

analisis ilatihan ifisik iterhadap ihasil iprestasi. 
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Selanjutnya ipenelitian idari iRefi iSintya i(2020) iyang iberjudul i“Analisis iFaktor-Faktor 

iYang iMempengaruhi iPrestasi iAtlet iBola iBasket iPada iClub iBatumarta iBasketball i(BBC)”. 

iPenelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui iapa isaja ifaktor-faktor iyang imempengaruhi 

iprestasi iatlet ibola ibasket iclub ibatumarta.  

Penelitian iini idilakukan ioleh i(Amirudin, 2016) iyang iberjudul i”Peningkatan iHasil 

Belajar iLompat iJauh iMelalui iPendekatan iBermain” i itujuan ipenelitian iini iuntuk mengetahui 

ipeningkatan ihasil ibelajar ilompat ijauh imelalui ipendekatan ibermain ipenelitian iini 

menggunakan imetode ipenelitian itindakan isebanyak idua isiklus idengan irancangan ikegiatan 

perencanaa, iobservasi, itindakan, idan irefleksi. iSasaran idalam ipenelitian iini iadalah isiswa 

SMP iNegeri i1 iMartapura ikelas iVIII isebanyak i30 isiswa, iteknik ianalisis idata iyang 

digunakan idalam ipenelitian iini ideskriptif ihasil ipenelitian iini imenuynjukan idari ites iawal 

hingga ites iakhir imenunjukan inilai iterendah i50 idan itertinggi i80. 

METODE  

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kualitatif. Menurut (Sugiyono, 2010 : 208) deskriptif digunakan iuntuk 

imenganalisis data idengan icara imendeskripsiskan iatau imenggambarkan idata iyang itelah 

iterkumpul sebagaimana iadanya itanpa ibermaksud imembuat ikesimpulan iyang iberlaku iuntuk 

iumum atau igeneralisasi. Adapun objek peneliti dalam penelitian ini yaitu prestasi atlet 

lompat jauh PASI kota Palembang. 

(Arikunto, 2013 : 172) sumber data dalam penelitian adalah subjek dari mana idata 

idapat diperoleh. Pengumpulanidata iyang idigunakan ipada ipenelitian iini iadalah observasi, 

iwawancara idan idokumentasi. Untuk imemperoleh idata iprimer idalam ipenelitian ini 

menggunakan ipengumpul idata iberupa iobservasi idan iwawancara, isedangkan idokumentasi 

sebagai bahan data pendukung atau data sekunder. Dari keterangan diatas tiga sumber data 

tersebut akan menjadi landasan utama peneliti dalam menggali informasi disaat melakukan 

penelitian sumber data tersebut akan menjadi sumber data yang akurat untuk peneliti 

mengumpulkan data dilapangan. 

 (Afrizal, 2019 : 20) teknik pengumpulan data yang paling memungkinkan peneliti 

iuntuk imendapatkan idata iyang imudah idikuantifikasi iadalah iteknik iwawancara berstruktur 

ikuisioner, iyaitu ipedoman iwawancara idengan idaftar ipertanyaan iyang idetail jawaban iatas 

ipertanyaan-pertanyaan itelah iditemukan isebelumnya. 

Uji keabsahan data meliputi uji kreadibilitas data (validitas internal), uji 
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dependabilitas i(reabilitas), iuji itransferabilitas i(validitas ieksternal iatau igeneralisasi), idan iuji 

konfirmabilitas i(obyektifitas). iUntuk imemastikan idata iatau iinformasi iyang ilengkap 

reabilitas idan ivaliditasnya ipeneliti ikualitatif imenggunakan iteknik iTriangulasi.Menurut 

i(Sugiyono, i2019 i: i315) itriangulasi idapat idiartikan isebagai iteknik ipengumpulan idata iyang 

bersifat imenggabungkan idari iberbagai iteknik ipengumpulan idata idan isumber idata iyang 

telah iada. 

(Gunawan, 2013 : 210) analisis data mencakup kegiatan dengan data, 

mengorganisasikannya, imencari ipola-pola, imenemukan iapa iyang ipenting idan iapa iyang 

dipelajari, idan imemutuskan iapa iyang iakan idipaparkan ikepada iorang ilain. iSedangkan 

menurut i(Sugiyono, i2019 i: i318) idalam ipenelitian ikualitatif, idata idiperoleh idari iberbagai 

sumber idengan imenggunakan iteknik ipengumpulan idata iyang ibermacam-macam 

(triangulasi), idan idilakukan isecra iterus imenerus isampai idatanya ijenuh. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil  

Pencapaian iprestasi iatlet ilompat ijauh iPASI iKota iPalembang idapat idikategorikan 

dalam ikategori ibaik ihal itersebut idapat idilihat idan idibuktikan idari isebuah ipencapaian 

prestasi iatlet ilompat ijauh iPASI iKota iPalembang i5 itahun ilalu ihal iini i idibuktikan idari ihasil 

data iyang idiperoleh ibersumber idari iPASI iKota iPalembang ipiagam ipenghargaan idan 

wawancara iyang idilakukan ikepada iorganisasi/kepengurusan, ipelatih, iatlet idan iobservasi 

bahwa iprestasi iatlet ilompat ijauh i5 itahun ilalu imendapatkan isejumlah iprestasi. iDalam 

keterangan idiatas idapat idibuktikan idengan isebuah iperolehan idata iyang iditemukan ioleh 

peneliti isaat imelakukan ipenelitian idibawah iini ipencapaian iprestasi iatlet ilompat iPASI iKota 

Palembang iakan idijabarkan idengan iindeks iprestai idimana idata itersebut idiperoleh idata 

informan ipelatih idan istaf iorganisasi iPASI iKota iPalembang.  

Tabel 1 Perolehan prestasi atlet lompat jauh 5 tahun lalu 

No. Prestasi Yang Diraih Tahun 
Tempat 

Perlombaan 

Kategori 

Medali 

1. Juara 2 pekan olahraga pelajar nasional 2017 Semarang Perak 

2. Juara 2 PPLP  2017 Papua Perak 

3. Juara 3 Pekan olahraga wilayah 2019 Bengkulu Perunggu 

4. Juara 3 pekan olahraga provinsi 2019 OKU Timur Perunggu 

5. Juara 1 pekan olahraga pelajar nasional 2019 Jakarta Emas 

6. Juara 2 pekan olahraga provinsi 2021 OKU Raya Perak 

7. Peringkat 5 pekan olahraga nasional 2021 Papua - 

Sumber: PASI Kota Palembang 
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Pembahasan  

Pembinaan merupakan upaya yang dilakukan seseorang secara efektif dan efesien 

untuk memperoleh hasil yang lebih baik.Pembinaan yang dilakukan oleh PASI Kota 

Palembang sudah berjalan sangat baik, baik dari segi permassalan, pembibitan, dan 

pembinaan prestasi.Dari ketiga tahapan pembinaan tersebut semua aspek sudah mencakup 

cukup maksimal.Mulai dari permassalan yang dilakukan, untuk memasyarakatkan olahraga 

lompat jauh dan menarik minat anak-anak untuk berlatih, PASI Kota Palembang 

berkerjasama dengan instansi-instansi sekolah untuk mempromosikan lompat jauh kepada 

siswa yang ada disekolah tertentu untuk diajak berlatih di PASI Kota Palembang.Sedangkan 

pembibitan yang dilakukan PASI Kota Palembang menurut peneliti sudah cukup 

maksimal.Setelah peneliti melakukan wawancara terhadap organisasi, pelatih, atlet dan 

melakukan observasi, proses pembibitan yang dilakukan PASI Kota Palembang sudah 

berjalan dengan baik seperti dengan bergabungnya atlet dari Sekolah Menengah Pertaman 

(SMP), Sekolah menengah Atas (SMA) dan Sekolah Olahraga Negeri Sriwijaya (SONS) 

yang memiliki rata-rata umur 14-18 tahun sudah melakukan pemusatan latihan di PASI Kota 

Palembang dimana nantinya akan ada dampak positif dari pembibitan sejak usia muda. 

 Dalam pembinaan prestasi olahraga, PASI Kota Palembang didukung dengan adanya 

peran pemerintah hal ini diperkuat dengan sumber jurnal (Prasetyo, 2018)yang menyatakan 

bahwa iada iempat iprogram ipemerintah iyang iakan idilaksanakan idalam iupaya ipembangunan 

olahraga inasional iyaitu i1) iprogram ipengembangan idan ikeserasian ikebijakan iolahraga; i2) 

program ipemasyarakatan iolahraga idan ikesegaran ijasmani; i3) iprogram ipemanduan ibakat 

dan ipembibitan iolahraga; i4) iprogram ipeningkatan iprestasi iolahraga. iPelaksanaan iprogram-

program ipembangunan itersebut idilakukan isecara imerata, isistematis idan iterpadu iuntuk 

seluruh ilapisanmasyarakat idi iseluruh itanah iair idengan imenyesuaikan ikondisi igeografi idan 

budaya ibangsa, iserta imelibatkan iseluruh ipotensi idan ikekuatan ibangsa isehingga idapat 

diwujudkan isuatu ikeluarga, imasyarakat, idan ibangsa iyang imemiliki ikemampuan iolahraga 

yang itangguh, iyang ipada iakhirnya idapat imeningkatkan imutu ikehidupan idan iprestasi 

olahraga idi itingkat inasional, iregional imaupun iinternasional.  

Seiring idengan ihal idi iatas, iberdasarkan iUndang-undang iNomor i3 iTahun i2005 

tentang iSistem iKeolahragaan iNasonal iPasal i39, iKoni imempunyai itugas imembantu 

pemerintah idaerah idalam imembuat ikebijakan idaerah idi ibidang ipengelolaan, ipembinaan 

dan ipengembangan iolahraga iprestasi, imengordinasikan iinduk iorganisasi icabang iolahraga 

dan iorganisasi iolahraga ifungsional, imelaksanakan ipengelolaan, ipembinaan idan 
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pengembangan iolahraga iprestasi idan imenyiapkan, imelaksanakan, idan imengordinasikan 

keikutsertaan icabang iolahraga iprestasi idalam ikegiatan iolahraga iyang ibersifat ilintas idaerah 

ian inasional. 

 PASI Kota Palembang merupakan ujung tombak keberhasilan organisasi yang 

mendasari pembinaan atlet dengan memiliki factor internal seperti meningkatkan ketrampian, 

kinerja, aturan, motivasi dll.Pembinaan prestasi yang dilakukan PASI Kota Palembang juga 

terstruktur mulai dari jadwal latihan, porsi latihan dan program latihan dimana hal tersebut 

tidak bisa terlepas untuk menciptkan atlet yang berprestasi. 

 Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dari PASI Kota Palembang bahwa PASI 

Kota iPalembang iberdiri idengan itujuan iuntuk imengembangkan ibakat ianak-anak ipada iusia 

pelajar ibaik idari ilompat ijauh, ilari, ilompat ijangkit idll. iAgar imendapatkan iarahan iyang 

terencana idan iterprogram iuntuk imeningkatkan iprestasi iatlet ilompat ijauh iPASI iKota 

Palembang imemiliki isuatu ibentuk ikepengurusan iyang ilengkap, idimana iterdapat iketua, 

sekretaris, ibendahara, ipelatih idan iseksi-seksi ibidang imasing-masing. iSemua ijalannya 

kegiatan idikoordinir ioleh iketua, ipengurus imelakukan irapat isatu ibulan isekali iuntuk 

mengevaluasi iprogram iyang itelah iberjalan idan imerencanakan iprogram iyang iakan 

dijalankan. iBerdasarkan itemuan ilangsung ikelapangan idan ianalisis idata itentang iorganisasi 

pada iPASI iKota iPalembang iyang idideskripsikan imelalui imanajemen ikepengurusan, 

perekrutan ipelatih idan iatlet, ipelaksanaan iprogram ilatihan, isarana idan iprasarana iyang idapat 

menunjang ilatihan iatlet, iserta isistem ipendanaan iyang imasuk idari iPemerintah i/ iKONI iyang 

mempunyai ifaktor ipendukung idan ipenghambat ijalannya iproses ipembinaan.  

Berdasarkan hasil temuan peneliti terjun langsung kelapangan, sarana dan prasarana 

yang ada di PASI Kota Palembang merupakan sarana dan prasarana pinjaman dari PASI 

Provinsi hal ini dapat berdampak pada sesi latihan atlet lompat jauh yang kekurangan pada 

saat akan menggunakan sarana dan prasarana saat berlatih. Seperti yang kita ketahui sarana 

dan prasarana merupakan tunjangan utama atlet dalam berlatih sebuah perlengkapan yang 

menjadi unsur dalam mencakup latihan yang menjadikan atlet yang berprestasi. 

Hasil penelitian tentang analisis prestasi atlet lompat jauh PASI Kota Palembang 

dapat dikatakan sudah cukup baik. Hal tersebut tidak dapat terlepas dari peranan penting dari 

faktor pendukung yang selalu hadir untuk melatih atlet yang berprestasi, seperti peranan 

organisasi selalu berupaya meningkatkan prestasi atlet lompat jauh PASI Kota Palembang 

dengan selalu memberikan sebuah motivasi dan arahan yang dapat menimbulkan rasa 
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semangat atlet baik dalam berlatih dan mengikuti perlombaan, dan sebagai organisasi 

kepengurusan selalu berusaha melengkapi sarana dan prasarana yang menjadi motor utama 

dalam kegiatan latihan berlangsung, peran sebuah pelatih tidak dapat dikesampingkan dimana 

pelatih menjadi peran utama dalam memberikan program latihan, memberikan motivasi 

tambahan kepada atlet untuk menimbulkan rasa nyaman dan semangat dalam berlatih, sebuah 

tindakan dengan menerapkan tingkat kedisiplinan tinggi dalam berlatih menjadi unsur 

penting atlet dalam memperbaiki latihannya. 

Dapat dilihat prestasi-prestasi yang diperoleh atlet lompat jauh PASI Kota Palembang 

memiliki segudang prestasi yang gemilang disetiap tahun perlombaan yang diikutinya, 

namun pada tahun 2018 tidak ada prestasi yang diperoleh oleh atlet lompat jauh PASI Kota 

Palembang hal itu disebabkan seluruh atlet terfokus lebih mematangkan latihan ditahun 

tersebut sumber informasi ini dijabarkan oleh pelatih lompat jauh PASI Kota Palembang 

bahwa ditahun tersebut atlet lebih cendrung mematangkan teknik gerakan dan bentuk-bentuk 

latihan lainnya. Kemudian ditahun 2020 juga tidak memperoleh prestasi seperti pada tahun 

2018 akan tetapi hal ini disebabkan oleh keadaan dimana ditahun 2020 kasus Covid-19 di 

Indonesia sedang mengalami peningkatan yang drastis dan tidak memungkinkan atlet untuk 

mengikuti perlombaan. Pernyataan diatas merupakan keterangan yang diperoleh dari 

sekretaris umum PASI Kota Palembang menyatakan ditahun 2020 bahkan seluruh atlet 

latihan tertutup menjaga kondisi fisik agar selalu bugar dan proses latihan terus berlanjut di 

Jakabaring Sport City dengan protokol kesehatan yang ketat.  

Dari hasil pencapaian prestasi diatas tidaklah lepas dari peran pelatih dan organisasi 

yang selalu melakukan yang terbaik dari menyusun program latihan, mencari perlengkapan 

sarana dan prasaran serta dukungan-dukungan yang diberikan pemerintah/KONI menjadi 

landasan pokok terlaksananya suatu pembibitan, pembinaan atlet dan terlaksananya latihan 

yang kondusif. Peran sebuah organisasi, pelatih, dan pemerintah merupakan suatu keterkaitan 

satu sama lain untuk menghasilkan atlet yang berprestasi guna kedepannya dapat 

menghasilkan sebuah prestasi yang gemilang, dan mengalami peningkatan dalam prestasi 

yang dapat membanggakan PASI Kota Palembang. 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dikemukakan diatas, peneliti 

dapat menarik kesimpulan bahwa prestasi atlet lompat jauh PASI Kota Palembang sudah 

dalam kategori baik dimana disetiap event kejuaraan yang diikuti selalu meraih mimbar juara, 

perolehan prestasi atlet lompat jauh yang gemilang tidak dapat terlepas dari program latihan 



362 Altius: Jurnal Ilmu Olahraga dan Kesehatan, Volume 11, No. 2, November 2022, hal. 352-361 

 
 

yang diterapkan oleh pelatih periodesasi bentuk-bentuk latihan yang bervariasi dapat 

menghasilkan atletl lompat jauh yang berprestasi, disamping itu juga pencapaian tersebut 

tidak terlepas dari peran pemerintah, organisasi dan pelatih dalam berkerjasama untuk 

menghasilkan atlet yang berprestasi. Keterkaitan satu sama lain dalam membina atlet patut 

diapresiasi. Sarana dan prasarana yang digunakan atlet PASI Kota Palembang masih 

menggunakan sarana prasana PASI Provinsi namun bukan menjadi hambatan atlet PASI Kota 

Palembang untuk rutin berlatih dan mengembangkan potensi sehingga dapat memperoleh 

hasil yang baik. 
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